
曜日 月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7

AM ミーティング 園　芸 脳トレクイズ 散歩/塗り絵 硬　　筆 太鼓の達人

PM 革細工 ペタンク お茶会
創作活動
自主活動

外出レク カラオケ

8 9 10 11 12 13 14
AM ミーティング 園　　芸 ゲーム 散歩/俳句 絵手紙 プロジェクター使用

PM 革細工
グラウンド
ゴルフ

ティータイム
創作活動
自主活動

外出レク カラオケ

15 16 17 18 19 20 21
AM ミーティング 脳トレクイズ 散歩/塗り絵 毛　　筆 プロジェクター使用

PM 卓球/軽運動 おやつつくり
革細工
自主活動

外出レク カラオケ

22 23 24 25 26 27 28
AM ミーティング ゲーム 散歩/俳句 絵手紙 プロジェクター使用

PM 革細工
ティータイム
＆誕生会

創作活動
自主活動

外出レク カラオケ

29 30
AM ミーティング 園　　芸

PM 革細工 軽運動

　　　　　　　　　　　　　デイ・ナイトケア月間予定表　　　　　　　　　　　　 平成26年9月分

秋分の日


